Vereinfacht kann man den Schlafzustand als

betrachten und Schlaf ist dabei

Der Korper ist auf einen eingestellt, der unter
anderem durch die und , aber auch
durch reguliert  wird.
Beispielsweise kann zu Konflikten mit dem natirlichen
Rhythmus fihren.

Wahrend des Schlafs durchlauft man hintereinander in der
Nacht , die durch

gepragt sind. Traume treten in bestimmten Schlafphasen auf.

Menschen kénnen haben, so gibt es zum
Beispiel und , die trotz
unterschiedlicher Lange des nachtlichen Schlafs

oder haben.

Es gibt viele Uber den Schlaf, die
haben, so z.B. ,Schlaf vor Mitternacht ist der gesundeste” oder

,der Mensch braucht immer acht Stunden Schlaf.”

Schlafstérungen kénnen durch vielféaltige Griinde entstehen, so z.B. durch
oder aber auch durch ,

die ,einem den Schlaf rauben”.



